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lhre Vorteile auf einen Blick

Wir bieten eine groBe Auswahl an Gerichten aus besten
Zutaten mit viel frischem Geschmack, die Sie individuell zu-
sammenstellen oder als Wochen- oder Minipaket abonnieren
kénnen - ohne vertragliche Bindung. Fur individuelle Ernah-
rungsformen gibt es ein umfangreiches Diat- und Kostform-
angebot.

Unsere Tiefkiihlauslieferung bietet ...

e den Vorteil, spontan entscheiden zu kdnnen, welches
Gericht zu welcher Tageszeit zubereitet wird.

e Qualitatsvorteile, da das Gericht nicht warmgehalten
werden muss.

e Gerichte bereits ab 6,20 Euro.

¢ eine wdchentliche Lieferung.

¢ flexible Zubereitung zu Hause im Backofen oder in der
Mikrowelle.

Unser warmes Essen bietet ...

e den Vorteil der taglichen HeiBauslieferung, direkt zu lhnen
ohne Erwarmen durch Sie.

e Gerichte bereits ab 10,80 Euro.

Sprechen Sie uns an und lassen Sie sich von unserem
kompetenten Team individuell beraten.
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Die Angebote der Sozialen Dienste:

v Fahrdienste
v/ Beratung von Angehdrigen
v Offene Behindertenarbeit

v/ Ambulante Pflege

v Hilfen im Haushalt

v/ Hausnotruf

v Essen auf Radern (warm/kalt)

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

BRK-Kreisverband Ebersberg
Essen auf Radern

Zur Gass 5
85560 Ebersberg

Tel. (Tiefkuhlessen): 08092 209535
Tel. (warmes Essen): 08092 209523

Fax: 08092 209520
E-Mail: ear_hnr.ebe@brk.de
Internet: www.kvebersberg.brk.de

O ©

@brkebersberg

BRK-Kreisverband Bayerisches
Ebersberg Rotes
Kreuz

Essen auf
Radern

Menus nach
lhrem
Geschmack!




Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus

Ab und zu mal nicht kochen missen oder Sie mdchten jeden
Tag versorgt sein — unser Essen auf Radern liefert das Mittag-
essen zu lhnen nach Hause.

Ob aus Bequemlichkeit oder Notwendigkeit — Abwechslung
und Auswahl auch fir besondere Erndhrungsbediirfnisse sind
garantiert.

Dabei kénnen Sie zwischen normaler Kost, vegetarischem Es-
sen, kleinen Portionen oder diabetesgerechtem Mittagstisch
wahlen. AuBerdem kdnnen Sie zusétzlich eine Suppe oder

eine Nachspeise hinzubestellen.

Auswahl nach lhren Bediurfnissen

Aus Uber 200 leckeren Gerichten kdnnen Sie Ihr Essen
zusammenstellen. Sei es aus der bayerischen, italienischen
oder internationeln Kiiche, Verwéhnmenus, Suppen, Kuchen
und vieles mehr — bei uns findet jeder was nach seinem Ge-
schmack.

Auch fur spezielle Erndhrungsformen bieten wir Ihnen eine
groB3e Auswahl:

e Leichte Vollkost

e \egetarische/Vegane Gerichte
¢ Angebote fur Diabetiker

e Gluten- oder laktosefrei

e Pdurierte und salzarme Kost

° u.v.m.

Gerne lassen wir lhnen unseren a la carte Katalog kostenlos
und unverbindlich zukommen. Sprechen Sie uns an!
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Sie entscheiden ob warm oder kalt

Unsere Tiefklhlgerichte werden wdchentlich ausgeliefert. So
haben Sie immer einen Vorrat an leckeren Menis im Haus
aus dem Sie jederzeit und jeden Tag auswahlen, worauf Sie
Appetit haben. Wann immer Sie essen méchten, bereiten
Sie sich Ihr Essen individuell in Ihrer Mikrowelle oder Ihrem
Backofen zu.

Im Stadtgebiet Ebersberg (und ab 10 Menlkunden auch in
anderen Teilen des Landkreises) liefern wir lhr Mittagessen
auch warm aus. So kénnen Sie es direkt, ohne es aufwédrmen
zu mussen, heiB genieBen.

Erleben Sie die Vielfalt und den frischen Geschmack mit
héchster Qualitat durch bestmdéglichem Erhalt von Vitaminen
und Nahrstoffen.



